fr

contact@ptitplatmobil.fr ' ' ‘ ) ,

06 22 75 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 02 AU 06 Décembre 24

LUNDI (O ENTREE : Salade de haricots verts et gésiers
(O PLAT: Pavé de cabillaud créme coco curry, Semoule

25
(O DESSERT: Faisselle et coulis de fruits

MARDI O ENTREE :Feuilleté au jambon
(O PLAT : Cuisse de canard a la Bourguignonne, Lentilles

26
(O DESSERT : Poire fagon Belle Héléne

MERCREDI O ENTREE : Paté en crofite
27 O PLAT : Langue de beeuf sauce piquante, Purée de pomme de terre
(O DESSERT : Baba au rhum

JEUDI O ENTREE . Cassolette de fruits de mer
28 O PLAT . Jambon grillé sauce porto, Haricot blanc

(O DESSERT : Flan patissier

VENDREDI O ENTREE : Salade de pate au saumon
29 (O PLAT: Poté Auvergnate

(O DESSERT : Salade ananas litchi

Attention en fonction de I'approvisionnement des produits et des commandes regues, il se peut que les menus changent

a tout moment ils seront substitués du mieux possible par un équivalent, Merci de votre compréhension

LES FORMULES sowo (plat unique 9,50 € - DUO (entrée+plat) ou (plat+dessert) 14,00€

TRIO (entrée+plat+dessert) 16,00€ - Pain et livraison comprise

MERCI DE COMMANDER AVANT 19H00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
CPut CPt vous souhadte wn Ciés bon afydtic



VEGETARIEN

contact(dptitplatmobil.fr ‘ J ,

06 2275 94 01

Phit Plat

=MOBIL

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 02 dU 06 Décembre 24

LUNDI O ENTREE : Salade de haricots verts et ceufs

(O PLAT: Choux fleur créme coco curry, Semoule

25
(O DESSERT: Faisselle et coulis de fruits

MARDI O ENTREE: Feuilleté aux épinards
26 O PLAT : Lentilles a la Bourguignonne
(O DESSERT:  Poire fagon Belle Héléne

MERCREDI O ENTREE : Cake aux légumes

O PLAT: Purée de pomme de terre, Potiron roti au sésame

L (O DESSERT : Baba au rhum

JEUDI (O ENTREE: (assolette de légumes

28 O PLAT:  Harjcots blanc, Carottes glacées au Porto

(O DESSERT : e
Flan patissier

VENDREDI O ENTREE: galade de pate a I'avocat

29 O PLAT: Poté Auvergnate veggie
O DESSERT :  gg3]ade ananas litchi

Attention en fonction de I'approvisionnement des produits et des commandes regues, il se peut que les menus change
a tout moment ils seront substitués du mieux possible par un équivalent, Merci de votre compréhension

LES FORMULES sovo (plat unique 9,50 € - DUO (entrée+plat) ou (plat+dessert) 14,00€

TRIO (entrée+plat+dessert) 16,00 € - Pain et livraison comprise

MERCI DE COMMANDER AVANT 19HO00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
(Pt CPUE vows souhadte wn Ges bon a/yzeézt



LISTE des ALLERGENES

gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | Graines | sulfite | lupin | Mollusques | arachides
laitier a de
coques sésame
LUNDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X X X X
Plat X X
VG
dessert X
MARDI
Entrée X X X
Entrée X X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X
MERCREDI
gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | sésame | sulfite | lupin | Mollusques| arachides
laitiers a
coques
Entrée X X X
Entrée X X X
VG
Plat X
Plat X X
VG
dessert X X X X
JEUDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat X
Plat X
VG
dessert X X X
VENDREDI
Entrée X X X X X
Entrée X X X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert




