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        Poireaux en vinaigrette 

  Filet de juilienne sauce curcuma, Purée de patate douce

           Brownies et crème anglaise 

  

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée + Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

    Croque monsieur 

Sauté de poulet aux olives, Haricots verts 

        Riz au lait 

          Quiche fourme et poire 

    Pad Thaï aux porc 

           Pana cota verveine abricot 

  

          Flamiche au Fournol

      Veau Marengo, Semoule

            Cheesecake framboise spéculoos 

  

       Coleslaw 

  Burger au Cantal, Potatos 

            Tarte aux citron 

  

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci
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SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée  +Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

    Croque chèvre tomate 

Pilaf de boulgour aux olives, Haricots verts

      Riz au lait 

  
        Quiche fourme et poire 

    Pad Thaï aux légumes 

           Pana cota verveine abricot 

  

          Flamiche au Fournol

      Persillades de carottes, Semoule

            Cheesecake framboise spéculoos 

  

        Poireaux en vinaigrette 

   Choux fleur rôti au curcuma, Purée de patate douce

          Brownie, crème anglaise

  

       Coleslaw 

  Burger veggie, potatos 

            Tarte aux citron 
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LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x


