contact@ptitplatmobil.fr ‘ ) ,

06 22 75 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil D U 09 al 13 Juin 25

LUNDI (O ENTREE: Tartine au chévre et poivron

(O PLAT: Pate au saumon a la créme et estragon

9
o (O DESSERT : Crumble pomme fruits rouges

MARDI O ENTREE : Salade de boulgour aux légumes confits
O PLAT : Araignée de porc a la provencale, Haricots vert
(O DESSERT: Choux praliné

10

MERCREDI O ENTREE : Paté en croiite

11 O PLAT : Cuisse de poulet coco curry, Purée de choux fleur
(O DESSERT : Riz au lait et caramel

JEUDI (O ENTREE : Guf mimosa
12 (O PLAT : Tajine de dinde, Semoule
(O DESSERT : Clafoutis aux prunes

VENDREDI O ENTREE: Tarte au thon a la tomate
13 (O PLAT: Daube de beeuf, Pomme de terre boulangére

(O DESSERT: Bavarois au chocolat

/ SOLOPat urique 10 €/ Avec Fromage 1250 € :
DUD Entrée +Plat ou Plat +Dessert 15 €/ Avec Fromege 17€
LES FORMULES TRO Entrée +Plat +Dessert 17 €/ Avec Fromage 19.€
Pain conpris Livraison incluse

)i
7777777777 4

N

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci

CALt CPUC vows souhaite un tiés Bon apyeélic



VEGETARIEN

contact(dptitplatmobil.fr l I ‘ J ,

06 2275 94 01

Phit Plat

=MOBIL

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 09 alu 13 Juin 25

LUNDI (O ENTREE:  Tartine au chévre et poivron
09 (O PLAT:  Pate aux courgettes a la créme et estragon

(O DESSERT:  Crumble pomme fruits rouges

MARDI O ENTREE : Salade de boulgour aux légumes confits

10 QO PLAT: Blésotto a la provencale, Haricots vert

(O DESSERT: Choux praliné

MERCREDI (O ENTREE:  Salade de pois chiche et aubergines grillées

(O PLAT:  Lentille corail coco curry, Purée de choux fleur

11
(O DESSERT:  Riz au lait et caramel

JEUDI (O ENTREE: (Euf mimosa
(O PLAT:  Tajine de légumes, Semoule

12
(O DESSERT:  (lafoutis aux prunes

VENDREDI (O ENTREE: Tarte a la tomate

(O PLAT . Fritata au petit pois (omelette), Pomme de terre boulangere

L (O DESSERT : Bavarois au chocolat

SOLOPat unique 10 €/ Avec Fromege 1250 €
DUD Entrée +Plat ou Plat +Dessert 15 €/ Avec Fromage 17€
LES FORMULES TROEntrée +Plat + Dessert 17 €/ Avec Fromege 19 €
Pain conpris Livraison incluse

N et 71/

MERCI DE COMMANDER AVANT 19HO00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
(Pt CPUE vows souhadte wn Ges bon a/yzeézt

/




LISTE des ALLERGENES

gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | Graines | sulfite | lupin | Mollusques | arachides
laitier a de
coques sésame
LUNDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X X X X
Plat X X X
VG
dessert X X
MARDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat X X
Plat X
VG
dessert X X X X
MERCREDI
gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | sésame | sulfite | lupin | Mollusques| arachides
laitiers a
coques
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
JEUDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
VENDREDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X
Plat X X
VG
dessert X X X X




