contact@ptitplatmobil.fr ‘ ) ,

06 22 75 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil D U 16 au 20 Juin 25

LUNDI O ENTREE: Pizza
(O PLAT: Filet de lieu au beurre blanc, Gratin de brocoli

1
e (O DESSERT: Créme vanille

MARDI O ENTREE : Taboulé
17 O PLAT : Porc au caramel, Wok de légumes

(O DESSERT: Mousse aux fruits

MERCREDI O ENTREE : Macédoine de légumes
18 O PLAT : Langue de beeuf sauce piquante, Purée de pomme de terre
(O DESSERT : Tarte abricots Amandine

JEUDI () ENTREE : Wrap au fromage frais et crabe
19 (O PLAT : Saucisse Lentille

O DESSERT : Brownies, créme anglaise

VENDREDI O ENTREE: Cake ala fourme
20 O PLAT : Paella

(O DESSERT: Pana cotta pistache fruits rouges

/ SOLOPat urique 10 €/ Avec Fromage 1250 € :
DUD Entrée +Plat ou Plat +Dessert 15 €/ Avec Fromege 17€
LES FORMULES TRO Entrée +Plat +Dessert 17 €/ Avec Fromage 19.€
Pain conpris Livraison incluse

Ji
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Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci

CALt CPUC vows souhaite un tiés Bon apyeélic



VEGETARIEN

contact(dptitplatmobil.fr l I ‘ J ,

06 2275 94 01

www.ptitplatmobil.fr

Facebook : @ptitplatmobil Du 16 aUu 20 Juin 25

Phit Plat

=MOBIL

LUNDI O ENTREE: Pizza veggie
O PLAT:  Meélange de céréales, Gratin de brocoli

16
(O DESSERT: Créme vanille

MARDI O ENTREE : Taboulé
17 (O PLAT : Nouille chinoise, Wok de légumes

(O DESSERT : Mousse aux fruits

MERCREDI O ENTREE: Macédoine de légumes

O PLAT: Courgette gratinée a la mozarella, Purée de pomme de terre

18
(O DESSERT: Tarte abricots Amandine

JEUDI (O ENTREE: Wrap au fromage frais et avocat
(O PLAT: Lentille a la bourguignonne

19
(O DESSERT : Brownies, créme anglaise

VENDREDI O ENTREE :Cake  la fourme
(O PLAT :Paella veggie

O DESSERT : pana cotta pistache fruits rouges

SOLOPat unique 10 €/ Avec Fromege 1250 €
DUD Entrée +Plat ou Plat +Dessert 15 €/ Avec Fromage 17€
LES FORMULES TROEntrée +Plat + Dessert 17 €/ Avec Fromege 19 €
Pain conpris Livraison incluse

N et 71/

MERCI DE COMMANDER AVANT 19HO00 LA VEILLE POUR LE LENDEMAIN
(Pt CPUE vows souhadte wn Ges bon a/yzeézt

20

/




LISTE des ALLERGENES

gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | Graines | sulfite | lupin | Mollusques | arachides
laitier a de
coques sésame
LUNDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X X X X
Plat X X X
VG
dessert X X
MARDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat X X
Plat X
VG
dessert X X X X
MERCREDI
gluten | crustacés | (Eufs | poissons | soja | Produits | Fruits | céleri | moutarde | sésame | sulfite | lupin | Mollusques| arachides
laitiers a
coques
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
JEUDI
Entrée X X
Entrée X X
VG
Plat
Plat
VG
dessert X X X X
VENDREDI
Entrée X X
Entrée X X X
VG
Plat X
Plat X X
VG
dessert X X X X




