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          23                 27      Juin  25

       Mousse d'avocat aux crevettes 

   Noix de joue de porc confite, Carotte Vichy 

         Semoule au lait de coco, coulis framboise 

  

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée + Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

        Flan fourme et petit pois  

  Dalh de lentille corail au poulet 

       Entremet façon forêt noire 

  
       Salade de melon et jambon 

    Sauté de dinde basquaise, Tagliatelle fraîches 

           Flan aux abricots 

  

          Croque monsieur 

     Tomate farcie, Riz 

            Salade de pêche à la verveine 

  

       Crumble courgettes chèvre et thym

  Burger à l'effiloché de porc, Pomme de terre rôtie au four  

          Yaourt fermier, coulis de fruits 

  

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci



25

26

27

9,50 14,00

16,00

24

23

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée  +Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

          23                27      Juin  25

        Flan fourme et petit pois  

  Dalh de lentille corail au patate douce  

       Entremet façon forêt noire 

  
       Salade de melon et pastèque  

    Sauté de dinde basquaise, Tagliatelle fraîches 

           Flan aux abricots 

  

          Croque épinards 

     Tomate farcie veggie, Riz 

            Salade de pêche à la verveine 

  

       Mousse d'avocat et poivrons  

   Gaufre au sarrasin, Carotte Vichy 

         Semoule au lait de coco, coulis framboise 

  

       Crumble courgettes chèvre et thym

  Burger veggie Pomme de terre rôtie au four  

          Yaourt fermier, coulis de fruits 

  



LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x


