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                06             10  octobre 2025

        Feuilleté au boudin noir et pommes

    Dalh de lentille corail aux crevettes   

          Fromage blanc 

   

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée + Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

       Assiette de charcuterie 

  Poulet Basquaise, Riz 

       Crème pralinée 

  
       Salade de pomme de terre Piémontaise 

   Mignon de porc aux pruneaux, Carotte persillées 

          Pomme poché aux épices 

  

          Cassolette de légumes et orge perlé 

     Bouchée à la reine, Haricots verts vapeur 

             Bavarois au chocolat 

  

       Salade de fèves, petit pois et fêta rôtie 

  Lasagne au jambon et courge 

       Tarte au poires Amandine 

  

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci
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SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée  +Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

       Salade de betterave 

  Risotto au poivrons et tomates  

       Crème pralinée 

  
       Salade de pomme de terre 

  Carotte persillées, Galette végétale

          Pomme poché aux épices 

  

          Cassolette de légumes et orge perlé 

     Bouchée à la reine veggie, Haricots verts vapeur 

             Bavarois au chocolat 

  

        Feuilleté aux oignons et pommes

    Dalh de lentille corail aux patates douces   

          Fromage blanc 

   
       Salade de fèves, petit pois et fêta rôtie 

  Lasagne ricotta et courge 

       Tarte au poires Amandine 

  

                06             10  octobre 2025



LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x


