
    

      

23

24

25

26

9,50

16,00

14,00

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée + Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

     Rillette de thon au fromage frais 

Filet de poulet Tandori, Riz 

       Crème Catalane 

  
        Salade de pâte tomates confites mozzarella 

   Filet de canard a l'orange, Embeurée de choux rouges

         Tarte fine aux pommes 

  

          Salade de haricots rouges à la mexicaine 

    Araignée de porc marinée, Jardinière de légumes 

          Moelleux poire chocolat 

      Pizza 

Brandade de poisson 

       Salade de fruits 

  

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci

                23            27  Février 2026

        Tartine chèvre figue 

    Boudin noir aux pommes, Purée de patate douce 

         Crème praliné 

   

27



25

26

27

9,50 14,00

16,00

24

23

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée  +Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

                23           27  Février 2026

     Pain polaire au fromage frais et fines herbes

Riz tandori aux choux de Bruxelles 

       Crème Catalane 

  
        Salade de pâte tomates confites mozzarella 

   Embeurrée de choux rouge et pois chiche

         Tarte fine aux pommes 

  

        Tartine chèvre figue 

    Panais rôtis, Purée de patate douce 

         Crème praliné 

   

          Salade de haricots rouges à la mexicaine 

    Ragoût de pois cassé aux légumes 

          Moelleux poire chocolat 

      Pizza veggie 

Brandade de pomme de terre celeri  

       Salade de fruits 

  



LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x

ORIGINE DES VIANDES     :
Porc : France Bœuf : UE 
Volaille : France
Langue de bœuf : UE


