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9,50

16,00

14,00

SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée + Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

     Flan au thon au curry

Mignon de porc au porto, Petit pois

      Verrine framboise citron spéculoos 

  

        Flammekueche 

   Spaghetti aux moules persillées 

         Bavarois au chocolat 

  

          Pâté en croûte 

    Cuisse de pintade rôtie, Choucroute 

          Poire pochée au thé 

      Salade de pomme de terre piémontaise 

Dahl de lentille corail au poulet, Riz

       Compote de pomme 

  

Pour les livraisons avec La Poste COMMANDE avant 14h00 Merci

                16            20  Mars 2026

       Salade d'endive fourme poire 

   Langue de bœuf sauce piquante, Purée de pomme de terre

        Tarte aux noix 
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SOLO Plat unique 10 € / Avec Fromage 12,50 €
DUO Entrée  +Plat ou Plat + Dessert 15 € / Avec Fromage 17€

TRIO Entrée + Plat + Dessert 17 € / Avec Fromage 19 € 
Pain compris Livraison incluse 

                16           20  Mars 2026

     Flan au brocolis au curry

Gaufre au sarrasin crème au chèvre, Petit pois

      Verrine framboise citron spéculoos 

  
          Salade de pois chiche 

    Légumes rôtis, Choucroute 

          Poire pochée au thé 

       Salade d'endive fourme poire 

   Céleri confit au romarin, Purée de pomme de terre

        Tarte aux noix 

   

        Tarte fine aux oignons  

   Spaghetti aux courgettes persillées 

         Bavarois au chocolat 

  
      Salade de pomme de terre  

Dahl de lentille corail au patate douce, Riz

       Compote de pomme 

  



LISTE des ALLERGENES
gluten crustacés Œufs poissons soja Produits

laitier
Fruits

à
coques

céleri moutarde Graines
de

sésame

sulfite lupin Mollusques arachides

LUNDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x x x x
Plat 
VG

x x x

dessert x x

MARDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat x x
Plat 
VG

x

dessert x x x x

MERCREDI

gluten crustacés Œufs poissons soja Produits
laitiers

Fruits
à

coques

céleri moutarde  sésame sulfite lupin Mollusques arachides

Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

JEUDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x

Plat

Plat 
VG

dessert x x x x

VENDREDI
Entrée x x
Entrée 
VG

x x x

Plat x
Plat 
VG

x x

dessert x x x x

ORIGINE DES VIANDES     :
Porc : France Bœuf : UE 
Volaille : France
Langue de bœuf : UE


